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Patrick Probst
Projektleiter «Gestaltung im offentlichen Raum»

— Lizenziat in Soziologie, Filmwissenschaft und Neuer Deutscher Literatur
— MAS in Corporate Communication Management
— CAS in Gerontologie als angewandte Wissenschaft

— Fachkurs «kKommunale Alters- und Generationenpolitik gestalten




Sechs Schritte zur Aufwertung
des offentlichen Raums am Beispiel der
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1. Altersleitbild




Warum den offentlichen Raum aufwerten?

— Altere Menschen bleiben aktiv und ldnger im 6ffentlichen Raum unterwegs
(Sozialraum).

— Dadurch erhalten sich ihre korperliche Gesundheit, ihre Selbstandigkeit und ihre
sozialen Kontakte.

— Sie sind somit weniger auf Betreuung und Pflege angewiesen.



Gemeinde Muri b. Bern

— 13’300 Einwohner und 9’600 Arbeitsplatze
— Zwei gleich grosse Gemeindeteile: Muri und Gimligen

— Attraktiver Steuerfuss

Aktuelles & Politik & Wohnen & Bildung & Freizeit &
Portrat Verwaltung Arbeiten Soziales Kultur

Ich mochte




Altersleitbild Muri b. Bern
Mitglieder der Kerngruppe

Altersleitbild 2021 - 2031

(vom am 13 2021)

Herausgeberin
Autorinnen

Mitglieder der
Kerngruppe

Fachstelle flr Altersfragen, Fullerichstrasse 51, 3073 Gumligen
Pennella Patrizia, Leiterin Fachstelle fiir Altersfragen
Gisler Rita, Strategien fir Alter und Gesundheit

Bieri Peter, Alenia, Direktor
Frankler Pascal, Senevita Multengut, Geschaftsfiihrer

Kearns Francine, Zyt ha fur Anderi, Geschaftsfiihrerin
Quartierleist Thoracher

Marti Thomas, Gemeindeverwaltung, Abteilungsleiter Umwelt und Verkehr
Morgenthaler Marianne, Seniorenrat, Vorsitz a. I.
Mutzner Mario, Gemeindeverwaltung, Abteilungsleiter Soziale Dienste

Schafer Stéphanie, Reformierte Kirchgemeinde Muri Gumligen,
Bereich Senior*innen

Seematter Monika, Spitex Muri-Gumligen, Beauftragte Gesundheitsférderung

Zapf Astrid, Home Instead, Fachmitarbeiterin
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Altersleitbild Muri b. Bern 2021-2031

— 5 Handlungsfelder
— 16 politisch-strategische Ziele

— 35 Massnahmen

— Z.B. Massnahme 3.1.1

«Partizipative Erhebung von mobilitatseinschrankenden
Hindernissen im offentlichen Raum, z.Bsp. durch
Begehungen; Erstellen eines Inventars, Erarbeiten von
Verbesserungsmassnahmen und Priorisierung der

Umsetzung.»
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2. Befragung




Umfrage-Tool GERONTOLOGIE CH (age-friendly cities, WHO)

* GERONTOLOGIE CH

Aktuell Check Altersfreundlichkeit Wegweiser Angebot Uber uns

1 Offentliche Rdume und Gebaude
Mobilitat und Verkehr

Wohnen

a W N

Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben

Soziale Einbindung und Respekt
Erwerbs- und Freiwilligenarbeit

Kommunikation und Information

@ N o w»

Gesundheit und Gesundheitsforde-
rung

9 Aufgaben der Gemeinde
10 Kontaktangaben

11 Auswertung

DE FR

Mitglied werden

Offentliche Rdume und Gebaude

Die Gestaltung 6ffentlicher Raume und Gebaude beeinflusst, wie mobil und wie selbststandig Men-
schen in ihrer Umgebung leben.

W 1. Offentliche Pl&tze haben eine hohe Aufenthaltsqualitdt und laden zur Begegnung ein.

O O O O @)

Trifft Oberhaupt nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft vollstandig zu Weiss nicht

B 2. Im offentlichen Raum gibt es Grunfléchen und B&ume, welche fUr ein angenehmes Klima sor-
gen.

O O O O O

Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft vollstandig zu Weiss nicht

Bl 3. Der offentliche Raum ist weitgehend hindernisfrei.

O ® O O O
Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft eher nicht zu Trifft eher zu Trifft vollstandig zu Weiss nicht T
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Auswertung durch GERONTOLOGIE CH

* GERONTOLOGIE CH

Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes dgées
La rete per la qualita defla vita in eta avanzata

Ergebnisse Befragung
Muri-Gumligen

Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung

18. Juli 2023
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Umfrage Muri b. Bern

Altersstruktur
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Umfrage Muri b. Bern

«Es bestehen geniigend Sitzgelegenheiten»

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Trifft Uberhaupt nicht zu ™ Trifft nicht zu = Trifft zu ®Trifft vollstandig zu ®weiss nicht
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Umfrage Muri b. Bern

«Es stehen genligend hindernisfreie Toiletten zur Verfiigung»

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Trifft Uberhaupt nicht zu = Trifft nicht zu ™ Trifft zu ®Trifft vollstandig zu Bweiss nicht
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Umfrage Muri b. Bern

«Offentliche Plitze haben eine hohe Aufenthaltsqualitit und
laden zu generationeniibergreifenden Begegnungen ein.»

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Trifft Uberhaupt nicht zu Trifft nicht zu Trifft zu W Trifft vollstandig zu ®Wweiss nicht
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Umfrage Muri b. Bern

Gibt es offentliche Orte, die besonders dafiir geeigneten waren,
fiir altere Menschen aufgewertet zu werden?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 Q0 100

Bz B Nen
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Umfrage Muri b. Bern

Welche Orte empfinden Sie als nicht altersfreundlich?

Welche Orte konnten aufgewertet werden?

Oort Thema Anzahl Anzahl
Nennun- Nennun-
genNr.16 | genNr.17

Aareufer und Konflikt Velo und Fussganger, Winterdienst, kein - 5

Muribad OV-Zugang

Bahnhof Gumli- | Fehlende Begegnungszone, keine Laden, kein

gen und Umge- | Grun, fehlende Sitzgelegenheiten, Billett-Auto-

bung mat, Handlaufe, Trottoire zu hoch, kein Grin, 14 11

Tramhauschen ungeeignet, Kioskverkauf von
Tramkarten, schwere Ture

Zentrum Muri Kein Grin, Betonwiste, Verkehr, Gemeindehaus 13 F 4

Thoracker- Fehlende Cafés, kein Zentrum, Konflikt Velo und 3 3

Quartier Fussganger, Erreichbarkeit OV

Station Mel- Sicherheit, Attraktivitat, Toiletten, Treppen, Ver- 6 1

chenbuhl kehr und Fussgangerstreifen

Marktplatz Muri | Sitzgelegenheiten, Schach/Muhlespiel/Pétanque 1 7

Bartschihaus Mehr Aktivitaten - 4

Mobiliar-Arena | Platzgestaltung fur Alt und Jung - 1

Zentrum Fuller-

: - 5

ich

Krayigenweg 1 2
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3. Begehungen




Begehungen Muri b. Bern

Planung von 2 Rundgangen
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Moderiert und protokolliert von
GERONOTOLOGIE CH und komform

Eckwerte:

- Gruppen a ca. 10 alteren Personen, begleitet von
Gemeindeverantwortlichen

- Rundgange a ca. 2.5 Stunden (Bus steht zur Verfligung)

- Anschliessend kleiner Imbiss

/ \
b,
o
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4. Inventar




Inventar von GERONTOLOGIE CH / komform

Mobiliar Arena

Anlage wird nicht als Generationentreffpunkt genutzt, wire als solcher geeignet und erwinscht, Wenig
Aufenthaltsqualitat beim Spielplatz, dadurch geringe Nutzung. Zur Verfigung stehende Flache wird
nicht optimal genutzt.

Ideen der Teilnehmenden:
Waire ev. ein G th haus an diesem Standort maglich?

Design-Inspirationen:

Design-inspirationen zeigen, wie die Aufenthaltsqualitat verbessert werden kénnte: durch
Sitzgelegenheiten, Begrinungen, Beschattungen,

3. Protokoll der Begehung in Muri

Die partizipative Begehung fand statt am 10. Mai 2023, von 14 bis 18 Uhr.

Station

Die Sicherheit und Hindernisfreiheit ist eing weil es unterschi L des Trottoirs,
auch fir Seitenwechsel beim Tram gibt. Das bereitet Schwierigkei auch filir M hen mit
Kinderwagen, Rollatoren und Rollstuhl. Der Platz wird und das Gi indeh lsaniert.

Das Hauschen wird entfernt. Der Parkplatz wird verschoben in Richtung Bern. Neu gibt es eine
Begegnungszone Tempo 20.

Beim Bauprojekt wird Ei ahme er Aktivitaten (Aufwertung als Begegnungsort) auf dem
neuen Platz wéren ebenfalls erwlinscht. Toiletten fehlen, beispiel ise bei T

Verbindung zum Marktplatz fihrt Ober einen Kreisel. Der Fussgiinger-Streifen dort bietet einen Umweg.
Die meisten gehen parallel zum Kreisel. Erwiinscht wiire eine 20er-Zone.

Ideen der Teilnehmenden:
- Sechnittstelle zwischen Umsatzung Alterslaitbild und B jekt G indeh hrleisten.

Beispielsweise durch Ubernahme der Signaletikmassnahmen.

Design-Inspirationen:

(Siehe auch Bahnhof Gimiigen.)

25



Bahnhof Glimligen

Augenschein vor Ort

-
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Gemeinschaftszentrum

Augenschein vor Ort

27



Unterfiihrung

Augenschein vor Ort

28



Marktplatz

Augenschein vor Ort

29



OV-Station, Schulhaus, Radweg

Augenschein
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5. Drei Projekte




Drei Projekte

|ldentitatsstiftende Gemeindesignaletik, welche die Attraktivitat die Angebote
der Gemeinde (z.B. kulturelle Angebote aber auch nachste 6ffentliche Toilette
oder Sitzgelegenheiten) sichtbar macht und auch bei knappen
Platzverhaltnissen die Aufenthaltsqualitat verbessert.

Punktuelle alters- respektive generationengerechte Moblierung
(Sitzgelegenheiten)

Entscharfung von Verkehrs- und Nutzungskonflikten (zum beispielsweise durch
Markierungen)
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Umsetzungsstrategie
Mit bestehenden Flachen und Elementen arbeiten

[ Potentialflichen
Wandflachen

Kandelaber

Sitzgelegenheiten

Vorhandene Inhalte
nutzen

Lt s i e

muri




5A Rundwege




Analyse bestehender Farben in der Gemeinde

Umwelt

Gemeinde
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Farbwelt fur Rundgange

Aareblau:
Hoher Dunkelwert mit ruhiger Wirkung

Erweiterte Farbpalette:
farbenfroh, freundlich, ansprechend, warm

Hoher Kontrast fur
altersgerechte Wahrnehmung

36



Prifung der Schriftgrossen und Kontraste

Abstand in cm 560 | MindestgroBe Zeichenfarbe Kontrast 0.8

Visus 07 Mittellinge 13,1 mm Farbsystem CMYK

Mittellingen-SchriftgréBen- 847 : SchriftgroBe =789 pt ]b

] e X e e

Verhdltnis . Sehwinket 900" E m ﬂ

Textart Signalisationstext Hietararindfiste L —

Beleuchtung gut E i T Pedinren larte = 50%
% [ 50 ¥ = B 0
Beispiel einer Uberschrift

L e e e R 1aA Weit hinten, hinter den Wortbergen, fern der Linder Viokallen
und Konsonantien leben die Blindtexte
3 : 2 s Wahrnehmun
Bartschihaus —130pt /VH32mm Bartschihaus Alterer -
50 m | 1 min 80pt /VH19,5 mm 50 m| 1 min

Menschen (70+)




Organische Form

Eigenstandige Formsprache:

Organische Form — hebt sich von anderen Beschilderungssystemen ab und
unterstiatzt die Wegefihrung

Rundweg

A

Rundweg

Bartschihaus
50 m|1 min

Kanten abgerundet
gegen Verletzungsgefahr
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Wegweiser und Wegbestatigungen

1. Wegweiser gross 2. Wegweiser klein 3. Wegbestitigungen
Wegweisung mit mehreren Richtungen Barrierefreie Wegweisung Rundwege
und Serviceangaben

Bartschihaus A

50 m| 1 min Rundweg

Dorfschulhaus
500 m | 6 min .
Rundweg

%

b 1|
0

3 »

<_
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Wegweiser und Zielbestatigung

Siloah A

3 min| 250 m

o
Landsitz Hofgut

Auch als Wandschild umsetzbar
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Ubersichtstafeln

' Muri-Gimligen ' Muri-Gimligen

Viel zu Viel zu
entdecken entdecken

POLIZEI + + POLIZEI

Gomeindeverwaltung Gemaindeverwaltung

41



Richtungsangaben

Fahribeizli H

18 min| 1.5 km

Bodenacker
18 min| 1.5 km

H Muri

560 m | 6 min

Planausschnitt M 1:6000:
Rundgang auf dem man sich befindet
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Typologie verschiedener Massnahmen

Wegweiser gross
Wegweiser klein

Barrierefreie
Wegweisung

e
W s Gt
Viel zu entdechken
<
Wegbestitigung Willkommensstele Willkommenstafel Informationstafeln

~ Historischer Inhalt
- Orientierungsplan
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Verbindung von Rundwegen und Sehenswiirdigkeiten

N
- Legende
Errm o (e nonion SRS m 8 pmpuens
40 min|2 km A 32 min| L8 km A 30min|15km 40 min |2 km A 20 min| 1 km 24 min|1.4 ke Gastran. ~ Bk
B 4Zminl2ikm B 32min|1.6km B 24 min| 1.4 km S
© 3 min| 17 km Nmm‘;dlnu ﬂ Fahre

D 5d min| 7 km

Historische Zeitreise E Cafe

a o ] 5 § 6 frrotss a o =
Blirtuchihaus Dorfuchulhaus Kirche frihwren e Landaits Hofgut Plauder-Binkl
] Ehomaliges ! % Ehemali n
H Sehloss Musi Vills Mattlen m Stwrnen Musrl B wLe umnu':»hu- Spiakplatz
Wi M n s
Shulp! Hof = Polizel 100 Reed




Farben schaffen Orientierung

Rundwege

Gimligen | Mettion | Seidenberg Melchenbiihl

24 min| 2 km A 19 min| 1.6 km A 18 min|1.5 km 24 min | 2 km A 12 min] 1 km 17 min|1.4 km
B 25min|2,1km B 19 min] 1,6 km B 17 min| 1.4 km
C 20min|1,T km
D 32min|2,7km

Bartschihaus

Cve Garsvtn beie dow Rbrtmchitos ofs Fromt wnd Bogeg
g spatrum begne im Jshr 1973 el e Grindung
wirmt wtalarded Gerons e

e
Dl Wi hhiss st 17 v s Saenanl Wi
Cllimligen guasoft. 1083 mdslgt e -
N
rrmwainc bl (it bohus nt dbis Dabitads imn Frovesnl mred
[ ———

Ea bl k1 mem Hilwrguni L i

Villa Mettlen

D s b ateg grivetbe o Sneebatheg R o Mot thery
Cusrties it clie Vil st Ban. Dor shemaige Landurts um
Tametn ratorn tarn Heror,

rpchin dies heuiigan Perkwngs, Dis hest

Enbirroms Wik et

D Gutatariets hat e seecbashs ol e ichia. Duan Her

Kunstskulpturen

Erganzung von 2 Farben
fiir Rundwege.
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5B Verkehrskonflikte




Radweg, OV-Station, Schulkinder

Signalisation durch Bodenmarkierungen

ACHTUNG
WILDWECHSEL

Farbvorgaben aus dem Strassenverkehr
abgestimmt werden.

Erganzend mit Schild-Figuren am Wegrand

a7



Radweg, OV-Station, Schulkinder

3 2
E a ‘s

Glmligen « Tramschienen

Tramschienen =+ Bern
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Radweg, OV-Station, Schulkinder

o
= gl
ACTHTLING

S OWECHEEL
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5C Sitzbanke




Sitze auf bestehenden Kuben montieren
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Entwicklung Prototyp Generationen-Sitzbank
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[\ J

Vermassungen

400

o
[=]
<

430 50
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Probesitzen durch die Bevolkerung
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6. Umsetzung




Rundwege signalisiert

Muri-Gimligen I

¥ Viel zu
entdecken

)

Dorfschulhaus

Das Dorfschulhaus in Gimligen von 1904/05 |luieis shne
neue Aera ain und liess mit seiner Erscheining din Zeit der

Schulhduser im Stil von Bausmhusern hinter sich. Der
Massivbau mit Mansartdach ist firfachsig mit siner reprl-
sentativen Mittelachse: Mittelrisalit mit Platz fir sine U,

el Balkon im Dachgeschoss und ein Portikus mit Balken in
den Etagen darunter.

Von besden Saiten her fihren Treppen mu siner sphthlassis-
stischen Doppel-Eingargstur. Das Bauwerk ist nnch Pliren
des Iokal bekannt gewesenen Archibekien Wilhelm Hibechee
realisiert worden,




Verkehrskonflikt entscharft
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lert

Sitzbanke monti
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iht

Projekte eingewe
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Learnings




Learnings aus dem Projekt Muri b. Bern (1)

— Die Umsetzung von Altersleitbildern ist flir Gemeinden anspruchsvoll

— In der Gestaltung des Offentlichen Raums gibt es oft viele Einschrankungen (u.a.
verschiedene Eigentliimer), was den Handlungsspielraum einschrankt

— Partizipation der dlteren Bevdlkerung lohnt sich
— Es melden sich vor allem die aktiven und juingeren Senior:innen zur Partizipation

— Banke, Gemeindesignaletik und Verkehrslésungen kommen nicht nur der
alteren, sondern der gesamten Bevolkerung zu Gute
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Learnings aus dem Projekt Muri b. Bern (2)

— Banke und Toiletten auf Rundwegen nicht nur signalisieren, sondern auch die
Entfernung angeben

— Umsetzung durch den Gemeinde-Werkhof spart Kosten.
Es ist aber nicht so einfach, die Qualitat sicherzustellen.

— Eine Einweihung durch den Gemeinderat kommt in der Bevolkerung gut an.
— Einweihung erst planen, wenn die Mangel umgesetzt sind,

— Aus Sicht der Gemeinde: Es braucht eine gute Koordination und
Zusammenarbeit der Ressorts

— Damit eine Gemeinde altersfreundlich ist, braucht es zahlreiche ineinander
Ubergreifende Massnahmen
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«Gemeinsam auf dem Weg zu einer altersgerechten Schweiz»
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Patrick Probst
probst@komform.ch
www.komform.ch
www.health-design.ch
079 620 72 43

Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



