
L’habitat durable pour bien vieillir

Comment les communes peuvent-elles mieux 

exploiter le potentiel des maisons individuelles?

Dr. Mariette Beyeler,

Gérontologie CH | Communes ami·e·s des ainé·e·s | Échange en ligne du 3 november 2026



Adapter sa maison à des besoins  et aspirations qui évoluent
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Sensibiliser et mobiliser les propriétaires



www.metamorphouse.ch



(Re)connaître le potentiel de la densification douce et choisie

Accompagner les communes
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La maison individuelle

est le type de bâtiment

le plus répandue (OFS 2025)

Pourquoi les maisons individuelles sont-elles un enjeu ?

(BFS 2021 | CH)

1million 

maisons 

individuelles
700000 

immeubles 

locatifs de 

> 3 logements
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Plus de la moitié des maisons 

individuelles est habitée par 

un petit ménage (OFS 2025)

Pourquoi les maisons individuelles sont-elles un enjeu ?
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Le potentiel de transformation des villas est sous-estimé
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La transformation favorise des scénarios d’habitation variés
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Subdivision avec extension
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Avant



Après
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Avant

Subdivision avec extension
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Différentes générations se succèdent

Différentes générations habitent simultanément
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Développement vers l’intérieur par démolition-reconstruction
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Différents types et tailles de logements (abordables)

Grands logements (chers)

Le profil des maître·sse·s d’ouvrage est déterminant
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Des contextes singuliers produisent des configurations variées

Activer les réserves dans le bâti existant

Mobiliser les propriétaires-habitants



Densification douce et de qualité

Identifier, coproduire et partager les bonnes pratiques
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Maison L. avant
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Maison L. premières variantes



Transformer l'existant n'a rien de nouveau !

Crédit : Archäologie und Denkmalpflege im Kanton Solothurn, Urs Bertschinger, Band 24, 2019 

4e siècle Mur romain

12e siècle Bâtiment médiéval

1549 Maison d’habitation reconstruite

1643 Démolition du mur romain

18e siècle Extension

1900 Agrandissement de la cave

1937 Nouvelle vitrine

1940 Fermeture du balcon supérieur

12e 1549 1643 18e 20e



Crédit : Archäologie und Denkmalpflege im Kanton Solothurn, Urs Bertschinger, Band 24, 2019 

Transformer l'existant n'a rien de nouveau !



Maison L. avant
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Propriétaire

Mère de la 

propriétaire



Maison L. après
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Propriétaire

Locataire

Locataires



m eta morphou se .ch

Maison L.



Reconnaître le potentiel

Informer et accompagner

Coordonner et réguler
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Cultiver une culture de la transformation commune
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