
Liebe Leserinnen und Leser
Wir freuen uns, Ihnen unseren aktuellen Gemeinde-Impuls zu präsentieren.

Waadt: SeniorInnen begleiten «Viellir2030»

Der Seniorenbeirat des Kantons Waadt hat im letzten September mit seiner Arbeit
begonnen. Er wurde 2024 vom Kanton VD ins Leben gerufen, um die Umsetzung seiner
Alterspolitik «Vieillir2030» durch die Direktbetroffenen zu begleiten. Nun hat der
Seniorenbeirat seine ersten Arbeiten den Medien vorgestellt. Mehr erfahren (Französisch)

Freiburg: Verlagerung in Richtung Pflege zu Hause

Der Kanton Freiburg muss bis 2030 neue Lösungen im
Bereich der Pflege finden. Gründe sind die Alterung der
Bevölkerung, Mangel an Pflegepersonal und an
geeigneter Infrastruktur. Deshalb soll die Pflege zu
Hause ausgebaut werden. Der Kanton Freiburg zeigt mit

dem Bericht «Bedarfsplanung Langzeitpflege» den erforderlichen Paradigmenwechsel auf.
Mehr erfahren

Biel-Seeland: Leitfaden Altersleitbild

Im Rahmen der regionalen Altersplanung Biel-Seeland 2021-2030 wurde Ende 2023 die
Webseite «Leitfaden Altersleitbild» entwickelt. Sie ist das Ergebnis der Massnahme D1:
Leitfaden «Eckpunkte für kommunale Altersleitbilder». Damit wurde ein einfaches
Hilfsmittel für Gemeinden geschaffen, um sie bei der Erarbeitung des Altersleitbildes und
der Umsetzung zu unterstützen. «Leitfaden Altersleitbild» steht auch anderen Gemeinden
zur Verfügung. Mehr erfahren

Greyerzbezirk: Informations- und Austauschtag

https://www.vd.ch/actualites/actualite/news/24841-les-seniors-se-mobilisent-pour-accompagner-la-politique-cantonale-de-la-vieillesse-vieillir2030
https://www.fr.ch/de/gsd/news/bevoelkerungsalterung-erfordert-anpassungen-im-bereich-der-pflege-bis-2030
https://leitfaden-altersleitbild.ch%20%20/


Das Gesundheits- und Sozialnetz des Greyerzbezirks
(RSSG) veranstaltet am Samstag, 26. April 2025 in
La Tour-de-Trême den zweiten Informations- und
Austauschtag zum Thema «gut älter werden im
Greyerzbezirk». Die Teilnehmenden erwartet ein

vielseitiges Programm mit Vorträgen, Diskussionen, Mini-Konferenzen, Informations-
ständen und angeregtem Austausch. Mehr erfahren (Französisch)

Volketswil: Neue Fachstelle für Alters- und Pflegefragen

Im Januar 2025 eröffnete die Gemeinde Volketswil eine Fachstelle für Alters- und
Pflegefragen. Diese bietet Information, Beratung und Begleitung zu altersspezifischen
Themen wie Wohnen, Gesundheit, Unterstützung im Alltag, Mobilität, Finanzen,
Verwaltung und rechtlichen Fragen. Die Beratung ist anonym und kostenlos. Sie richtet
sich an ältere Einwohnerinnen und Einwohner aus Volketswil, deren Angehörige und
Nahestehende. Mit der Fachstelle setzt Volketswil eine erste Massnahme des
Altersleitbildes 2024 um. Mehr erfahren

infosenior.ch neu mit einem kostenlosen Suchportal

Die Suchplattform infosenior.ch wurde im letzten Jahr
umfassend von Pro Senectute Schweiz überarbeitet und
präsentiert sich in einem frischen Look. Neu bietet die
Website Seniorinnen und Senioren sowie deren
Angehörigen über 4’000 kuratierte Angebote. Die

nationale Plattform ist dreisprachig aufgebaut und zeigt die Angebote in unmittelbarer
Nähe der Seniorinnen und Senioren. Mehr erfahren

Quartierpotenziale nutzen 

Im Januar wurden die Ergebnisse des Pilotprojektes «Zukunft Einfamilienhausquartier»
vorgestellt. Es ging um neue und kreative Ansätze, um sowohl eine nachhaltige
Quartierentwicklung als auch altersgerechtes Wohnen zu gestalten. Das Analysekonzept
und verschiedene Veranstaltungsformate wurden zusammen mit Gemeinden entwickelt
und getestet. Daraus ist die neue Plattform quartierpotenzial.ch entstanden, welche
Gemeinden Gestaltungsmöglichkeiten aufzeigt. Mehr erfahren

Leitfaden «Active City» für Gemeinden und Städte

https://rssg.ch/actualites/journee-bien-vieillir-en-guyere-edition-2
https://www.volketswil.ch/alltag-und-gesellschaft/alter-und-gesundheit/fachstelle-fuer-alters-und-pflegefragen.html/528
https://www.infosenior.ch/de/
https://quartierpotenzial.ch/


Wie können ältere Menschen erreicht und zu mehr
Bewegung motiviert werden? Im neuen Leitfaden von
Active City finden sich Praxistipps für Gemeinden. Sie
wurden gemeinsam mit älteren Menschen im Rahmen
von zwei Active City 65+ Workshops erarbeitet. Mehr
erfahren

Lebenswirklichkeiten des Alters – Vielfalt, Ungleichheiten und

Gemeinsamkeiten

Dies ist das Thema der 6. Nationalen Fachtagung
GERONTOLOGIE CH, die am 4. September 2025 in
Bern stattfindet. Was geschieht mit unseren
individuellen Lebensentwürfen und Lebensumständen
im Alter? Eines ist sicher: Die Vielfalt bleibt. Wie können

Fachpersonen dieser Vielfalt im Alltag gerecht werden? SpezialistInnen aus Wissenschaft
und Praxis präsentieren Ihnen spannende Ansätze und zeigen auf, wie wenig die
vielschichtige Realität den gängigen Altersbildern entspricht. Tauchen Sie ein in unter-
schiedliche Lebenswirklichkeiten – von Digital Divide bis zu LGBTQ+, von Altersarmut bis
zu Gestaltungsmöglichkeiten am Lebensende, von Migration bis zu Lifelong Learning.
Reservieren Sie sich diesen Tag schon heute! Anmelden können Sie sich ab Anfang März
auf unserer Tagungswebseite.

Veranstaltungstipps

28. Februar bis 14. März 2025, Bern: Jahresausstellung Architektur «Alter & Raum –
Lustvolle Perspektiven» im Kornhausforum Bern. Mehr erfahren

5. März 2025, Bern: Fachveranstaltung «Architektur und Alter: Politik, Wissenschaft
und Künste im Gespräch». Kooperationsveranstaltung BFH – Kornhausforum. Mehr
erfahren

6. März 2025, online: Fachvortrag GERONTOLOGIE CH «Healthy up High in der
Schweiz – alt werden im Hochhaus»

Das multidisziplinäre Team der BFH gibt Einblicke in
dieses Projekt und stellt seine nationalen
Handlungsempfehlungen vor. Die Teilnahme ist
kostenlos und steht allen Interessierten offen. Mehr
erfahren. Illustration: Adobe Stock/BFH

20. März 2025, Oftringen: Führung durch den «Lindenhof» mit Netzwerkapéro

https://www.radix.ch/media/fuxh0ahp/handout-active-city-65plus-de.pdf
https://www.radix.ch/media/fuxh0ahp/handout-active-city-65plus-de.pdf
http://www.gerontologie.ch/fachtagung
https://www.bfh.ch/soziale-arbeit/de/aktuell/veranstaltungen/jahresausstellung-architektur-alter-raum-lustvolle-perspektiven/
https://www.bfh.ch/soziale-arbeit/de/aktuell/fachveranstaltungen/kornhausforum-architektur-und-alter/
https://www.bfh.ch/soziale-arbeit/de/aktuell/fachveranstaltungen/kornhausforum-architektur-und-alter/
https://www.gerontologie.ch/aktuell/veranstaltungskalender/detail/fachvortrag-gerontologie-ch-healthy-up-high-in-der-schweiz-alt-werden-im-hochhaus
https://www.gerontologie.ch/aktuell/veranstaltungskalender/detail/fachvortrag-gerontologie-ch-healthy-up-high-in-der-schweiz-alt-werden-im-hochhaus


Organisiert von GERONTOLOGIE CH. Mit seinem
konsequenten Ansatz der integrierten und sozialraum-
orientierten Versorgung ist der Lindenhof in Oftringen
zum Vorbild vieler Institutionen geworden. An unserer
Führung erhalten Sie Einblick in die verschiedenen
Bereiche dieses innovativen Betriebes. Die Platzzahl ist
beschränkt. Mitglieder von GERONTOLOGIE CH
profitieren von einem Spezialpreis! Mehr erfahren

Bleiben Sie informiert – folgen Sie GERONTOLOGIE CH auf LinkedIn!
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