v

% GERONTOLOGIE CH

Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata

Liebe Leserinnen und Leser
Wir freuen uns, lhnen unseren aktuellen Gemeinde-Impuls zu prasentieren.

In eigener Sache

Seit Anfang April leitet Simone Stirnimann die Fachstelle
altersfreundliche Gemeinde. Als soziokulturelle
Animatorin mit einem Master in Sozialer Arbeit hat sie
die Nachbarschaftshilfe in der Stadt Bern aufgebaut und
mit Seniorinnen und Senioren eng zusammengearbeitet.
Sie bringt zudem berufliche Erfahrung in der Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderungen und der
Integration von Menschen mit Migrationserfahrung mit.

Simone Stirnimann freut sich auf die neue Aufgabe und besonders auf den Kontakt mit
Ihnen! Mehr erfahren

Kanton Wallis: Vernehmlassungsverfahren zur Gesundheits- und

sozialpolitischen Strategie Generation 60+

In Zusammenarbeit zwischen der Dienststelle fur Gesundheitswesen und der Dienststelle
fur Sozialwesen ist der Bericht «Gesundheits- und sozialpolitische Strategie Generation
60+» erschienen. Er beschreibt die Strategie, wie den Herausforderungen der
demografischen Alterung in den Bereichen Gesundheit, Pravention und Soziales begegnet
werden soll. Der Bericht dient als Grundlage flr die Ausarbeitung eines Gesetzesvor-
entwurfs Uber Gesundheits- und Sozialleistungen fiir die Generation 60+. Interessierte
Personen und Institutionen kdnnen sich bis zum 30. Juni 2025 dazu aussern. Mehr
erfahren

Kanton Waadt: Broschuren uber angepasste Wohnungen mit

Unterstiitzung


https://altersfreundliche-gemeinde.ch/ueber-uns
https://www.vs.ch/de/web/communication/detail?groupId=25398791&articleId=37734284&redirect=https%3A%2F%2Fwww.vs.ch%2Fde%2Fweb%2F60plus%2Faccueil%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Plo8bt5uo6qH%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview
https://www.vs.ch/de/web/communication/detail?groupId=25398791&articleId=37734284&redirect=https%3A%2F%2Fwww.vs.ch%2Fde%2Fweb%2F60plus%2Faccueil%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Plo8bt5uo6qH%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview

Der Staatsrat hat beschlossen, das Angebot an angepassten Wohnungen mit
Unterstiitzung (LADA) im Kanton Waadt auszubauen und zu verstarken. Damit will er auf
die grossen Herausforderungen der demografischen Alterung und dem Wunsch der
Seniorinnen und Senioren, so lange wie moglich zu Hause zu leben, reagieren. Um besser
Uber das LADA-Angebot informieren zu kdnnen, wurden zwei Broschulren erarbeitet. Die
eine richtet sich direkt an altere Menschen, die andere spricht Gemeinden, Bautrager,
Unternehmen und Eigentiimer an, um das Angebot an solchen Wohnungen zu férdern.
Mehr erfahren (Franzdsisch)

Neues Alterskonzept in llinau-Effretikon (ZH)

In einem langeren Prozess und unter Einbezug aller relevanten Personen und Stellen im
Altersbereich hat die Stadt llinau-Effretikon das Alterskonzept 2025-2033 verabschiedet.
Es stellt eine Weiterentwicklung des Alterskonzepts 2016-2023 dar. Sechs Handlungs-
felder wurden definiert, damit die alteren Einwohnerinnen und Einwohner so lange wie
moglich und gewinscht selbstbestimmt und sicher in den eigenen vier Wanden leben
kénnen. Mehr erfahren

Infoanlass zu Ernahrung und Bewegung in Allschwil (BL)

Anfang Marz haben Uber 100 Interessierte am
offentlichen Vortrag «Koérperliche und geistige Fitness
bis ins héchste Alter — auch dank richtiger Erndhrung»
der Fachstelle Alter und Gesundheit teilgenommen. Die
Zusammenfassung des Referates ist auf der Webseite

der Fachstelle Alter und Gesundheit ABS aufgeschaltet. \Mehr erfahren

Regularbetrieb der Kontaktstelle Alter Emmen (LU)

Im Dezember 2024 ist die Projektphase der Kontaktstelle Alter Emmen KAE offiziell
abgeschlossen worden, seit dem neuen Jahr ist die KAE nun im regular in Betrieb. lhr
Hauptziel ist es, eine zentrale, themenspezifische Informations- und Beratungsstelle zu
bieten fir Fragen rund ums Alter. Mehr erfahren

In derselben Gemeinde setzt sich die Seniorendrehscheibe Emmen SDE seit Gber

35 Jahren fir die Freizeitgestaltung der Seniorinnen und Senioren ein. Das Drehscheiben-
Team organisiert regelmassig sportliche und kulturelle Aktivitaten, Ausflige und
Besichtigungen. Mehr erfahren

Projekt «Spiritualitat und Seelsorge im Alter»


https://www.vd.ch/actualites/actualite/news/24899-2-brochures-sur-les-logements-adaptes-avec-accompagnement
https://www.ilef.ch/aktuellesinformationen/2357605
https://www.allschwil.ch/de/aktuelles/meldungen-news/Dank-richtiger-Ernaehrung-und-Bewegung-den-Alterungsprozess-positiv-beeinflussen.php
https://www.alter-emmen.ch/blog/projektphase-abgeschlossen
https://www.alter-emmen.ch/blog/seniorendrehscheibe

In Zusammenarbeit zwischen der romisch-katholischen Landeskirche BL und der
evangelisch-reformierten Kirche BL ist das Projekt «Spiritualitat und Seelsorge im Alter»
entstanden. Die Kirchen setzen sich so gegen Einsamkeit im Alter ein und bieten ein
Begleitangebot fir alle Menschen im Kanton — unabhangig von Herkunft, religidser
Zugehorigkeit und ob sie in einem Alters- und Pflegezentrum oder zu Hause leben.
Mehr erfahren

Belia — ein Projekt von und fiir Seniorinnen

Das Belia-Tool hilft alteren Menschen, ein Bedurfnis-
profil zu erstellen und passende Angebote in der Nahe
zu finden. Angesprochen werden Fragen der Alltags-
bewaltigung, Finanzen, Freizeitaktivitaten bis hin zu

Wirde und Lebenssinn. Im Rahmen des laufenden, bei GERONTOLOGIE CH
angesiedelten Projekts wird Belia schrittweise erweitert. Gemeinden kénnen ihre Angebote
unkompliziert aufschalten und erhalten wertvolle Informationen zu bestehenden
Angebotsliucken. Mehr erfahren

In welche Wohnformen zieht es altere Menschen?

Im Rahmen der Webinar-Reihe «Dialog Uiber Mittag» von Pro Senectute wurde der «Age
Report V: Wohnen und Nachbarschaft im Alter» vorgestellt. Welche Rolle spielt die
Nachbarschaft in Bezug auf die verschiedenen Lebensraume, Wohnformen und
Lebensstile der Bewohnerinnen und Bewohner? Co-Herausgeber Dr. Alexander Seifert
gab Einblicke in die neuen Erkenntnisse und stellte ausgewahlte Daten der Befragung vor.
Das Webinar wurde aufgezeichnet und steht online zur Verfigung. Mehr erfahren

Riickblick auf die Fachtagung «connect! — Kommunale Initiativen

fur weniger Einsamkeit im Alter»
Der Verein «connect!» veranstaltete am 20. Februar 2025 in Bern die erste Fachtagung

zur Einsamkeit alterer Menschen in den Schweizer Stadten und Gemeinden. Die
Prasentationen der Vortrdge und Workshops sind nun aufgeschaltet. Mehr erfahren

Veranstaltungstipps

8. Mai 2025, Bern: ERFA-Tagung «Lebensraum Alter: Gemeinsam Perspektiven
schaffen». Pro Senior Bern. Mehr erfahren

22. Mai 2025, Solothurn: Symposium «Kulturelle Teilhabe im Alter» der Beisheim


https://diakonie.ch/baselland-richtet-begleitangebot-fuer-aeltere-menschen-ein/
https://belia.me/
https://www.prosenectute.ch/de/fachwelt/fachpersonen/dialog-am-mittag.html
https://ch-connect.ch/tagung/
https://www.prosenior-bern.ch/veranstaltungen/erfa-tagung-2025/

Stiftung. Mehr erfahren

2. September 2025, Ziirich: Behérden- und Kaderseminar «Wohnen im Alter - Wohn-
und Sozialraum jetzt schaffen: Welche Moglichkeiten haben Gemeinden?». IWAS —
Innovative Weiterbildungen in der Alters- und Spitexarbeit. Mehr erfahren

4. September 2025, Bern: 6. Nationale Fachtagung GERONTOLOGIE CH
«Lebenswirklichkeiten des Alters — Vielfalt, Ungleichheiten und Gemeinsamkeiten»

Von Digital Divide bis zu LGBTQ+, von Altersarmut bis
zu Gestaltungsmoglichkeiten am Lebensende, von
Migration bis zu Lifelong Learning — entdecken Sie das
vielseitige Programm. Bis Ende Juli profitieren Sie vom
Frihbuchertarif. Als Mitglied nehmen Sie verglnstigt teil!
Zur Tagungswebsite

Bleiben Sie informiert — folgen Sie GERONTOLOGIE CH auf LinkedIn!
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