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Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata

Liebe Leserinnen und Leser
Wir freuen uns, Ihnen unseren aktuellen Gemeinde-Impuls zu prasentieren.

Online Gemeinde-Austausch «Umsetzung eines Altersleitbilds —

Massnahmen im offentlichen Raum»

Dienstag, 18. November 2025, 13:00-14:15 Uhr,
online (Zoom)

Die Fachstelle altersfreundliche Gemeinde ladt zum
gemeinsamen Austausch fir Gemeinden ein. Patrick
Probst (Geschaftsleiter der auf Health-Design
spezialisierten Agentur komform und Redaktionsleiter
des Magazins von GERONTOLOGIE CH) gibt einen
Kurzinput und zeigt am Beispiel der Gemeinde Muri bei
Bern auf, wie die Gemeinde den Schritt vom Alters-
leitbild in die konkrete Umsetzung angegangen ist.

Mit der Unterstitzung von GERONTOLOGIE CH und komform konnte die Gemeinde bis
im Sommer 2025 verschiedene Massnahmen realisieren. Nach dem Referat besteht
Gelegenheit, Erfahrungen und Anliegen der teilnehmenden Gemeinden einzubringen
sowie Fragen zu stellen. Mehr erfahren. Foto: komform

Ruckblick: Gemeinde-Austausch zum Thema Wohnraum fur

altere Menschen

Am 16. September fand unser erster Online-Austausch
fur Mitglieder-Gemeinden und weitere Interessierte statt.
David Fassler zeigte in einem Input die aktuelle Situation
sowie den zuklinftigen Handlungsbedarf zum Thema
Wohnraum fur altere Menschen auf. Mit acht verschie-




denen Massnahmen schlug er Handlungsansatze fir Gemeinden vor und veranschaulichte
diese mit konkreten Beispielen. Anschliessend tauschten sich die Teilnehmenden engagiert
aus und berichteten von ihren lokalen Herausforderungen. Mehr erfahren

Kanton Genf: Neue Website fiir Seniorinnen und Senioren

Neu gibt es fir die altere Bevolkerung im Kanton Genf eine Ubersichtliche Website
unterteilt nach folgenden Themen: Pensionierung vorbereiten, verschiedene Akteure sowie
Alltagsthemen — von Freizeit, Mobilitdt, Gesundheit und Wohnen bis Lebensende. Mehr
erfahren

Stadt Luzern: Pilotprojekt «individuelle Betreuungs- und

Entlastungsbeitrage (IBE)»

Am 1. September hat die Stadt Luzern dieses Pilotprojekt gestartet, um eine zusatzliche
Finanzierung von Betreuungs- und Entlastungsangeboten fir betreuungsbedurftige
Personen zu erproben. Mit substanziellen Beitragen von 50 Prozent an die ungedeckten
Betreuungskosten und der vollstandigen Ubernahme der Transportkosten will die Stadt
Luzern die Inanspruchnahme der Betreuungsangebote foérdern und dadurch insbesondere
Angehdrige entlasten. Mehr erfahren

1. Oktober 2025: Internationaler Tag der alteren Menschen

"'

Zu diesem Tag haben weltweit verschiedene Aktivitaten
stattgefunden. Vielleicht finden Sie in den aufgelisteten
Beispielen eine Idee, wie Sie nachstes Jahr den Tag der
alteren Menschen begehen mdchten. Foto: Freepik

» In Deutschland fand der Tag nach dem Motto Gemeinsam «JA zum Alter» sagen
statt. Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen BAGSO lieferte
hierzu konkrete Veranstaltungsvorschlage (Gesprachsrunde, Lesung oder Kreide-
Aktion), graphische Vorlagen (Logo, Postkarten, Banner) und Ideen fir Social
Media. Mehr erfahren

- Der Kanton Waadt organisierte eine Konferenz zum Thema «Agisme et liens
intergénérationnels» (Altersdiskriminierung und intergenerationelle Beziehungen).
Mehr erfahren (Franzdsisch)

« Im Kanton Aargau fand die Veranstaltung «Alterwerden ist nichts fir Feiglinge»
statt mit Journalistin und Autorin Silvia Aeschbach, begleitet von Markstanden und
Apéro. Mehr erfahren



» Die Stadt Genf nahm den Tag bereits zum zweiten Mal zum Anlass fiir ein
einwochiges Programm mit vielseitigen Aktivitaten. Mehr erfahren (Franzdsisch)

e In St. Gallen lud das Institut fir Altersforschung der Ostschweizer Fachhochschule
im «Kafi Otmar» zu einem «Treffpunkt Altern gestalten» ein. Mehr erfahren

«Mobile Altersarbeit in der Schweiz — ein innovatives Arbeitsfeld

fur die Betreuung im Alter»

Die Paul Schiller Stiftung sieht in der mobilen
Altersarbeit ein grosses Potenzial fir Gemeinden,
Kantone und Organisationen, um altere Menschen
moglichst praventiv — und damit kostensparend — zu
begleiten. Die neue Publikation prasentiert die mobile

Altersarbeit als wichtigen Hebel fiir eine gute Betreuung im Alter fiir alle. Zur
Publikation / Zum Artikel auf gutaltern.ch. Foto: André Albrecht (zvg Paul Schiller Stiftung)

Factsheet «Mit Seniorlnnen zusammenarbeiten»

Wie kann die Partizipation alterer Menschen konkret geférdert werden? Worauf ist zu
achten? Das neue Factsheet der Swiss Ageing Society enthalt eine Checkliste mit zehn
wesentlichen Punkten, um Institutionen, Gemeinden und Vereine bei ihren Vorgehens-
weisen zu unterstitzen. Mehr erfahren

Veranstaltungen von GERONTOLOGIE CH

31. Oktober 2025, 12:00-13:00 Uhr, online: Fachvortrag GERONTOLOGIE CH «Wie
gelingt es Personen 65+ korperlich aktiver zu sein?». Referentin: Valérie Bosch, Dr.
des. in Gesundheitspsychologie an der Universitat Bern. Mehr erfahren

21. November 2025, 12:00-13:00 Uhr, online: «Ein Erzahlcafé — eine Gemeinschaft
auf Zeit». Referentin: Prof. lic. phil. Johanna Kohn, Dozentin am Institut Integration und
Partizipation der Hochschule flir Soziale Arbeit FHNW. Mehr erfahren

Save the Date! 21. Mai 2026, Bern: «Spotlight»-Event zum Thema Essen im Alter. Es
erwartet Sie ein interdisziplinarer Nachmittag mit Kurzreferaten zu verschiedensten
Aspekten rund ums Essen. Mehr Informationen dazu finden Sie demnéachst in unserem
Veranstaltungskalender.




Weitere Veranstaltungstipps

30. Oktober 2025, Brugg: Live Podcast «Chopfsach». Schweizer Demenz-Podcast zum
internationalen Tag der betreuenden Angehorigen. Mehr erfahren

12. November 2025, Lausanne: Colloque «Affectivités, sexualités et identités de
genre: comment inclure les personnes dgées LGBTIQ+ en EMS?». Voqueer u.a. Mehr
erfahren (Franzosisch)

19. November 2025, online: Alterspolitik am Mittag zum Thema Einsamkeit. Kanton
Aargau. Mehr erfahren

26. November 2025, online: Live-Talk «Die praventive Wirkung guter Betreuung im
Alter». gutaltern.ch (Paul Schiller Stiftung). Mehr erfahren

Bleiben Sie informiert — folgen Sie GERONTOLOGIE CH auf LinkedIn!

Copyright © 2025 GERONTOLOGIE CH. Alle Rechte vorbehalten
Sie erhalten diesen Newsletter als Mitglied von GERONTOLOGIE CH, oder weil sie ihn abonniert haben.
Unsere E-Mail-Adresse: info@gerontologie.ch

GERONTOLOGIE CH
Kirchstrasse 24, CH-3097 Liebefeld

lhre Angaben dndern oder Newsletter abbestellen

) INTUIT
mailchimp




