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Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes ageées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata

A toutes les personnes intéressées,

Le projet pilote «Plaque tournante Politique vieillesse» que nous avons lancé s’est terminé
avec succes apres trois ans et est désormais intégré dans notre organisation. Les deux
plateformes communeamiedesaines.ch et forum-politique-vieillesse.ch sont issues de ce
projet et proposent différents outils aux communes et aux cantons — dont aussi cette
newsletter. Le service spécialisé mis en place dans le cadre du projet est désormais
rattaché au secrétariat général de GERONTOLOGIE CH sur le plan organisationnel et est
dorénavant dirigé par Eliane Leuzinger.

Alina Buhler et Simon Stocker, qui ont développé et mis en place la «Plaque tournante
Politique vieillesse» en co-direction, continueront a travailler en tant qu’expert-e en
politique de la vieillesse dans le domaine de l'innovation et des projets. GERONTOLOGIE
CH se réjouit de continuer a travailler avec ces trois spécialistes reconnu-e-s a la vision
d’'une Suisse amie des ainé-e's et de donner des impulsions importantes a la politique de
la vieillesse.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir a la lecture de cette newsletter !
Cordiales salutations

Service spécialisé Commune amie des ainé-e-s
(anciennement bureau d’appui Politique vieillesse)

Trois questions a Mark Wisskirchen

Mark Wisskirchen est président de la Conférence sur la
santé du canton de Zurich (GeKoZH). Dans cette
interview, il nous donne un apercu des activités de
politique de la vieillesse dans le canton de Zurich.

Vers l'interview

Seniors, Genéve lance un panel de seniors

vOous Le site vise a récolter les avis, souhaits et opinions de

avez Ia I'ensemble des personnes en age AVS du canton de
arole ! Genéve. Ceci va aider a construire, de maniére

;— participative et interactive, une politique du vieillissement

qui tienne en premier lieu compte des besoins de la

population concernée.



https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/
https://forum-politique-vieillesse.ch/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/trois-questions-a-mark-a-wisskirchen
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/trois-questions-a-mark-a-wisskirchen
https://seniors-ge.ch/

Vers le site web

Nouveau portail dans le canton du Valais

Le canton du Valais a lancé un nouveau site Internet
destiné aux personnes de plus de 60 ans et a leurs
proches, afin d'offrir un répertoire central d'informations
et de contacts sur des sujets importants.

Vers le site web

3e programme Commune amie des ainé-e-s

Le programme Commune amie des ainé-e's a
Schaffhouse passe a la prochaine étape en 2024 avec
quatre communes. Actuellement, les kick-offs ont lieu
dans les communes, suivis par des états des lieux de la
politique de la vieillesse, des visites de sites et des plans
de mesures.

Vers l'article

Nouvelle plateforme d'information dans le Fricktal
Début avril, I'association «Altersbetreuung im Oberen
Fricktal» a lancé une nouvelle plate-forme de
connaissances et d'offres. On y trouve des offres et des
informations de cing communes qui collaborent dans
cette région pilote.

Vers le site web (DE)

Début du projet dans les communes argoviennes
Le programme prioritaire de promotion de la santé des
personnes agees du canton d'Argovie participe cette
année a nouveau encore a l'organisation de visites de
communes. Les communes de Wallbach (photo) et
d'Oberrohrdorf se sont déja engagées avec nous dans
le processus, les manifestations auront lieu a la fin de
I'été.

Vers l'article

Interview avec Jiirg Preisig

L'association 65+ de Minsingen participe activement a
I'organisation de la commune grace a ses activités.
Nous nous sommes entretenu-e-s avec le président Jurg
Preisig au sujet de I'association et de son portail en ligne
pour les communes.

Vers l'article


https://seniors-ge.ch/
https://www.vs.ch/web/60plus/
https://www.vs.ch/web/60plus/accueil
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/3e-programme-commune-amie-des-aines-a-schaffhouse
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/3e-programme-commune-amie-des-aines-a-schaffhouse
https://www.aelterwerden-fricktal.ch/
https://www.aelterwerden-fricktal.ch/
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/lancement-du-projet-dans-les-communes-argoviennes
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/lancement-du-projet-dans-les-communes-argoviennes
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/seniorenrat-muensingen-unterstuetzt-bei-der-digitalisierung-der-angebote
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/seniorenrat-muensingen-unterstuetzt-bei-der-digitalisierung-der-angebote

Se promener et apprendre a Prague

Notre rencontre de cette année dans le cadre du projet
Erasmus+ «SEE U - Senior Explorers of Urban
Environments» a eu lieu début avril dans la ville
printaniére de Prague. Les collegues de I'organisation
Letokruh nous ont fait découvrir la ville et la maniere
dont elles associent lieu de rencontre et engagement
bénévole.

Vers l'article
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Ou les femmes seniors habiteront-elles demain?
Une étude de la Haute école de la Santé La Source
(HES-SO) vise a comprendre les besoins des femmes
«baby-boomers» vivant seules, pour mieux répondre a
ceux de 'ensemble des seniors.

Vers l'article

Promotion de la santé dans les communes

Les communes fagonnent le cadre de vie immédiat des
personnes agées. Au niveau local, il est possible d’initier
des changements structurels qui permettent aux
personnes agées de mener une vie favorable a leur
santé.

Vers ['article

Prévention des chutes

Le risque de chute augmente avec 'age, lorsque la force
et I'équilibre diminuent. Un entrailnement destiné a
prévenir les chutes est cependant efficace méme a un
age avanceé. Des séances d’information pour les
personnes agees contribuent a la sensibilisation.

Vers le site web

Rapport sur I'formation en Suisse 65+

Le rapport sur la formation en Suisse constate qu'au
niveau cantonal ou fédéral, on investit peu dans la
formation pour les 65 ans et plus. Selon le rapport, le
besoin serait pourtant bien présent : par rapport a
I'enquéte de 2012, la demande d'offres de formation sur
mesure a presque quadruplé, passant de 25% a 94%.

Vers le rapport
Vers la nouvelle charte suisse formation 65+



https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/promenade-dans-prague
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/promenade-dans-prague
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https://www.reiso.org/articles/themes/vieillesse/12143-ou-les-femmes-seniors-habiteront-elles-demain
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/le-cadre-de-la-commune-est-decisif
https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/le-cadre-de-la-commune-est-decisif
https://www.equilibre-en-marche.ch/specialistes/offres/evenements-pour-seniors
https://www.equilibre-en-marche.ch/specialistes/offres/evenements-pour-seniors
https://uni-3.ch/fr/
https://uni-3.ch/fr/
https://formation65plus.ch/

Les Ainées pour le climat obtiennent gain de cause
Malgré de vifs débats politiques, la plainte des Ainées
pour la protection du climat Suisse est une victoire
historique. Selon la Cour européenne des droits de
I'nomme (CEDH), la Suisse ne fait pas assez pour lutter
contre le changement climatique.

Vers le site web
Photo © Miriam Kiinzli / Greenpeace

Conférence spécialisée a midi
GERONTOLOGIE CH vous invite a la conférence
spécialisée sur le theme «Promotion de I'activité
physique pour et avec les personnes agees».

Jeudi 2 mai, de 12h00 a 13h00
En ligne, par Zoom

Vers l'inscription

PS : Si votre commune n'est pas encore membre du réseau Commune amie des ainés :
nous serions trés heureux-ses de recevoir une inscription de la Suisse romande !
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