
Chères lectrices, chers lecteurs,

2024 touchant à sa fin, c’est l’occasion pour nous de
jeter un regard rétrospectif sur une année dynamique en
matière de politique de la vieillesse. De nombreuses
personnes y ont contribué de différentes manières. Au
niveau local, diverses stratégies pour la vieillesse ont
été développées, créant ainsi les bases nécessaires à la
mise en œuvre de mesures pour et avec les personnes
âgées. En route vers plus de convivialité pour les
personnes âgées… l'année prochaine, nous
continuerons. Le service spécialisé Commune amie des
aîné·e·s vous souhaite de belles fêtes de fin d'année!

Renforcer l’accompagnement et les soins aux personnes âgées

Lors du Forum des responsables de la vieillesse du 19 novembre, l'accompagnement
psychosocial des personnes âgées était au centre des présentations et des discussions.
La fondation Paul Schiller était à l’origine de l’événement en collaboration avec l'Union des
villes suisses, l'Association des communes suisses, Promotion Santé Suisse,
GERONTOLOGIE CH et Pro Senectute Suisse. Les délégué·e·s aux personnes âgées
dans les communes sont confronté·e·s à différents besoins dans leur travail quotidien.
Face au vieillissement de la société, le besoin d'agir dans la planification et la mise en
œuvre de l’accompagnement et des soins aux personnes âgées s’accroît. En savoir plus

Conclusion de SEE U

Dans le cadre du projet «SEE U – Senior Explorers in
Urban Environments », des personnes âgées de Vienne,
Prague et Ljubljana ont développé des promenades
interactives. Elles ont ainsi partagé leurs connaissances
sur le quartier ou sur un thème. GERONTOLOGIE CH,

https://www.bienvieillir.ch/fr/evenements/retrospective/organiser-la-prise-en-charge-au-troisieme-age-les-responsables-de-la-vieillesse-ont-un-role-cle-a-jouer/


représentée par Alina Bühler, a accompagné le projet Erasmus+ pendant deux ans en tant
qu'experte. Les résultats détaillés du projet sont désormais disponibles. En savoir plus

Bien vieillir à Lancy

En novembre, la Ville de Lancy a dévoilé sa première politique dédiée aux seniors. Elle est
le fruit de la démarche participative et novatrice lancée en janvier dernier. Cette politique
établit un cadre commun pour toutes les actrices et acteurs qui œuvrent à améliorer la
qualité de vie des seniors sur le territoire. En savoir plus

Une politique de la vieillesse tournée vers l'avenir pour Brigue-

Glis

La ville-commune de Brigue-Glis a lancé l'élaboration
d'une politique globale du vieillissement en 2024. Elle
est accompagnée dans ce processus par l'Institut Alter
de la Haute école spécialisée bernoise. Des forums
participatifs ont eu lieu en automne afin d'associer

étroitement la population dès le début. Des groupes de discussion ont été organisés en
complément. Ainsi, les préoccupations des personnes âgées qui n'ont pas pu participer
aux manifestations en raison de problèmes de santé ou sociaux ont également pu être
prises en compte. En savoir plus / Reportge télévisé sur Canal 9 (en allemand)

Genève: résultats de l'enquête sur la qualité de vie

La première enquête du «Panel des Seniors» sur le thème de la qualité de vie a suscité un
grand intérêt: près de 4700 personnes y ont participé. Les résultats sont maintenant
disponibles. En savoir plus / Vers le communiqué de presse du canton de Genève

En route avec le numérique!

L'Association des communes de Bâle-Campagne et l'Office de la santé publique (BL) ont
examiné des questions liées à la digitalisation lors d'un colloque commun. Les discussions
ont porté sur les évolutions, les services numériques et leur accès ainsi que sur les offres
de soutien. L'association cantonale des seniors de Zoug s'est également penchée en
novembre sur le quotidien digital. Les nombreuses participantes et nombreux participants
se sont vu présenter, entre autres, des possibilités de conseil et de soutien. En savoir plus:
Bâle-Campagne / Zoug (en allemand)

https://altersfreundliche-gemeinde.ch/fr/rubrique-connaissances/detail/see-u-again
https://www.lancy.ch/politique-lanceenne-des-seniors-2025-2030
https://www.brig-glis.ch/politik-verwaltung/stadtverwaltung/gesundheit-soziales-alter/
https://canal9.ch/de/alterspolitik-zusammen-mit-der-bevolkerung-erarbeitet-die-stadtgemeinde-brig-glis-einen-zukunftsweisenden-aktionsplan/
https://www.seniors-ge.ch/
https://www.ge.ch/document/politique-cantonale-seniors-premiers-resultats-du-panel-seniors-lancement-assises-transition-demographique
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/alter/veranstaltungen
https://www.seniorenzug.ch/aktuell/letzter-event/%20%C2%A0


Stratégie commune de trois communes dans le domaine de la

vieillesse

Les trois communes de montagne de Steinerberg, Sattel
et Rothenthurm (SZ) se sont fixé pour objectif d'élaborer
une stratégie commune en matière de vieillesse. Celle-ci
est développée par le groupe de travail intercommunal
et les institutions dans le domaine des soins aux

personnes âgées. Cette stratégie servira de base aux futures offres dans les domaines du
logement, de l'accompagnement et des soins pour les personnes âgées. En savoir
plus (en allemand). Photo par Roland Zumbühl

Le canton de Fribourg renforce les projets intergénérationnels

L'Etat de Fribourg accorde chaque année un soutien financier à des projets
intergénérationnels. L'objectif est de favoriser les échanges entre les générations et de
mettre en valeur les compétences des personnes âgées. Les dossiers pouvaient être
déposés jusqu'à fin novembre 2024. Ce soutien a été lancé en 2018 dans le cadre du
concept Senior+. Depuis, 78 projets en ont bénéficié. En savoir plus

Age Report V – Habiter, vieillir et voisiner

Le 5e Age Report, publié en novembre 2024, se base
sur une enquête représentative menée dans toute la
Suisse sur les conditions de vie et de logement de près
de 2'700 personnes âgées. L'analyse des résultats est
complétée par des articles spécialisés sur le thème du

voisinage. Publié par Valérie Hugentobler (HETSL, HES-SO) et Alexander Seifert (FHNW),
l'Age Report V est soutenu par l’Age Stiftung et la Fondation Leenaards. La brochure
d'accompagnement «Kompass Age Report V» (en allemand) met en outre en évidence les
principales conclusions, tendances et champs d'action. Les deux publications peuvent être
commandées ou téléchargées gratuitement sur www.age-report.ch/fr. Photo: Reto Schlatter,

©Age-Stiftung

Nouvelle page de projet pour les communes et les villes

https://www.sattel.ch/aktuellesinformationen/2289883%20%C2%A0%C2%A0
https://www.sattel.ch/aktuellesinformationen/2289883%20%C2%A0%C2%A0
https://www.fr.ch/vie-quotidienne/parcours-de-vie/soutien-financier-aux-projets-intergenerationnels
http://www.age-report.ch/fr


Promotion Santé Suisse présente les résultats de
projets de promotion de la santé des personnes âgées
dans les communes et les villes sur une nouvelle page
thématique. Les fiches descriptives des projets
contiennent des informations supplémentaires pour les
communes et les villes intéressées. Une nouvelle fiche

d'information «Renforcer la promotion de la santé des personnes âgées dans le setting
communal» avec des recommandations et des liens est également disponible. En savoir
plus

Voyager sans obstacle avec OK:GO

L'hôtel, le restaurant ou le téléphérique de mon choix
est-il accessible aux personnes handicapées? Y a-t-il
des seuils, l'escalier a-t-il une main courante ou existe-t-
il un ascenseur? Pour les personnes à mobilité réduite,
les réponses à ces questions sont décisives lors de la
planification d'un voyage ou d'une excursion. Chez

OK:GO, les entreprises comme les restaurants, les hôtels, les musées, les remontées
mécaniques et bien d'autres encore saisissent leurs informations d'accessibilité dans
l'application gratuite «ginto» et les mettent à la disposition du grand public. En savoir plus

Suggestions de manifestations

Prochaine conférence spécialisée GERONTOLOGIE CH
Notre série de conférences zoom s'adresse à un public interprofessionnel. La participation
est gratuite; vous pouvez vous inscrire par e-mail à info@gerontologie.ch.

Vendredi 24 janvier 2025, 12h00-13h00: «Age Report V: Habiter, vieillir et
voisiner». Intervenant: Dr Alexander Seifert, collaborateur scientifique à la FHNW et
membre du comité de GERONTOLOGIE CH. En savoir plus

20 février 2025, Berne: Colloque spécialisé «connect! - Initiatives communales pour
réduire la solitude des personnes âgées». En savoir plus

27 mars 2025, Zurich: Séminaire intensif «Startklar Alter». En savoir plus (en
allemand)
 
Save the Date: Le 6e Colloque national spécialisé GERONTOLOGIE CH sur le thème
«Réalités de la vieillesse – diversité, inégalités et similarités» aura lieu le
4 septembre 2025 à Berne.

https://promotionsante.ch/projets-personnes-agees-communes
https://promotionsante.ch/projets-personnes-agees-communes
https://www.stv-fst.ch/fr/durabilite/centre-de-competences/initiative-okgo
mailto:info@gerontologie.ch
https://www.gerontologie.ch/fr/actualites/manifestations/detail/conference-specialisee-gerontologie-ch-age-report-v-habiter-vieillir-et-voisiner
https://ch-connect.ch/fr/colloque/
https://startklar-alter.ch/


Restez informé·e – suivez GERONTOLOGIE CH sur LinkedIn!
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