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Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agées
La rete per la qualita della vita in/eta avanzata

Cheéres lectrices, chers lecteurs,
Nous avons le plaisir de vous faire parvenir notre «Impulsion-commune» actuelle.

Vaud: des seniors accompagnent «Vieillir2030»

Le Conseil consultatif des seniors du canton de Vaud a commenceé ses travaux en
septembre dernier. Il a été créé par le Canton de Vaud en 2024 pour accompagner la mise
en ceuvre de sa politique de la vieillesse «Vieillir2030» par les premiers concernés. Le
conseil consultatif des seniors a maintenant présenté ses premiers travaux aux médias. En
savoir plus

Fribourg: glissement vers les soins a domicile

Le canton de Fribourg doit trouver de nouvelles
solutions dans 'organisation de la prise en charge des
soins d'ici 2030. Les raisons sont le vieillissement de la
population, la pénurie de personnel soignant et le
manque d’infrastructures adaptées. Par conséquent, les

soins a domicile doivent étre développés. Un changement de paradigme est ainsi
nécessaire comme le montre le canton de Fribourg dans son rapport «Planification des
soins de longue duréey». En savoir plus

Bienne-Seeland: un guide pour la politique de la vieillesse

Dans le cadre de la planification régionale du vieillissement Bienne-Seeland 2021-2030, le
site Internet «Guide concernant les lignes directrices en matiere de 3e age» a été
développé fin 2023. Il est le résultat de la mesure D: guide «Points-clés pour les lignes
directrices communales en matiére de 3e age». Un outil simple a ainsi été créé pour les
communes afin de les aider dans I'élaboration de la politique de la vieillesse et dans sa
mise en ceuvre. Ce guide est également a la disposition d'autres communes. En savoir
plus


https://www.vd.ch/actualites/actualite/news/24841-les-seniors-se-mobilisent-pour-accompagner-la-politique-cantonale-de-la-vieillesse-vieillir2030
https://www.vd.ch/actualites/actualite/news/24841-les-seniors-se-mobilisent-pour-accompagner-la-politique-cantonale-de-la-vieillesse-vieillir2030
https://www.fr.ch/dsas/actualites/le-vieillissement-de-la-population-fribourgeoise-exige-de-revoir-lorganisation-de-la-prise-en-charge-des-soins-dici-a-2030
https://leitfaden-altersleitbild.ch/fr/
https://leitfaden-altersleitbild.ch/fr/

La Gruyeére: journée d’information et d’échanges

Le Réseau Santé et Social de la Gruyére (RSSG)
organise le samedi 26 avril 2025, a La Tour-de-Tréme, la
deuxieme édition de la journée d’'information et
d’échanges «Bien vieillir en Gruyére». Un programme
varié attend les participant-e-s, avec des présentations,

des discussions, des mini-conférences, des stands d'information et des échanges animés.
En savoir plus

Volketswil: nouveau service spécialisé pour les questions de

vieillesse et de soins

En janvier 2025, la commune de Volketswil a ouvert un service spécialisé pour les
questions de vieillesse et de soins. Celui-ci propose des informations, des conseils et un
accompagnement sur des themes spécifiques a la vieillesse tels que le logement, la santé,
le soutien au quotidien, la mobilité, les finances, I'administration et les questions juridiques.
La consultation est anonyme et gratuite. Elle s'adresse aux personnes agées habitant
Volketswil, a leur famille et a leurs proches. Avec ce service, Volketswil met en ceuvre une
premiére mesure de son plan d'action pour les seniors 2024. En savoir plus (en allemand)

infosenior.ch désormais avec un portail de recherche gratuit

La plateforme de recherche infosenior.ch a été
entierement remaniée par Pro Senectute Suisse I'année
passée, et se présente désormais sous un nouveau
look. Le site propose aux seniors et a leurs proches plus
de 4’000 offres référencées. Congue en trois langues,

cette plateforme nationale cible les offres géographiquement proches des utilisatrices et
utilisateurs. En savoir plus

Guide «Active City» pour les communes et les villes


https://rssg.ch/actualites/journee-bien-vieillir-en-guyere-edition-2
https://www.volketswil.ch/alltag-und-gesellschaft/alter-und-gesundheit/fachstelle-fuer-alters-und-pflegefragen.html/528
https://www.infosenior.ch/fr/

Comment sensibiliser les personnes agées et les inciter
a faire plus d’exercice physique? Le nouveau guide
Active City contient des conseils pratiques pour les
communes. |l a été élaboré en collaboration avec des
personnes agées dans le cadre de deux ateliers Active

City 65+. En savoir plus

Réalités de la vieillesse — diversité, inégalités et similarités

C’est le theme du 6e Colloque national spécialisé
GERONTOLOGIE CH qui aura lieu le 4 septembre
2025 a Berne. Que deviennent nos aspirations et nos
contextes de vie dans la vieillesse? Une chose est sire:
la diversité reste présente avec I'avancée en age.

Comment prendre en considération cette hétérogénéité dans la pratique professionnelle
quotidienne? Des spécialistes de la recherche et du terrain vous présenteront des
approches passionnantes et mettront en évidence combien la réalité du vieillissement,
dans ses multiples facettes, remet en question les images courantes de la vieillesse.
Plongez dans la diversité des réalités de vie des personnes agées: de la fracture
numeérique aux seniors LGBTQ+, de la pauvreté aux conditions de fin de vie, de la
migration a I'apprentissage tout au long de la vie. Réservez déja cette date! |l sera
possible de s’inscrire des début mars sur le site web de notre colloque.

Suggestions de manifestations

Du 28 février au 14 mars 2025, Berne: Exposition annuelle d'architecture «Alter &
Raum - Lustvolle Perspektiven» au Kornhausforum de Berne. En savoir plus (en
allemand)

5 mars 2025, Berne: Manifestation spécialisée «Architecture et vieillesse: dialogue
entre la politique, la science et les arts». Evénement issu d’'une coopération entre la
Haute école spécialisée bernoise BFH et le Kornhausforum. En savoir plus

6 mars 2025, en ligne: Conférence spécialisée GERONTOLOGIE CH «Healthy up
High en Suisse — bien vieillir dans une tour d’habitation»

L’équipe interdisciplinaire de la Haute école spécialisée
bernoise donne un apergu de ce projet et présente ses
recommandations d'action nationales. La participation
est gratuite et ouverte a toutes les personnes
intéressées. En savoir plus. lllustration: Adobe Stock/BFH

20 mars 2025, Oftringen (AG): Visite guidée du «Lindenhof» avec apéro réseau


https://www.radix.ch/media/0whcz3cf/handout-active-city-65plus_fr.pdf
http://www.gerontologie.ch/colloque
https://www.bfh.ch/soziale-arbeit/de/aktuell/veranstaltungen/jahresausstellung-architektur-alter-raum-lustvolle-perspektiven/
https://www.bfh.ch/travail-social/fr/actualites/evenements-pour-specialistes/kornhausforum-architecture-et-vieillesse/
https://www.gerontologie.ch/fr/actualites/manifestations/detail/fachvortrag-gerontologie-ch-healthy-up-high-in-der-schweiz-alt-werden-im-hochhaus

: Organisée par GERONTOLOGIE CH. Avec son
! , approche de soins intégrés orientés vers

. O v
= _j/ I'environnement social, le Lindenhof a Oftringen est
3 $ { .
e \ . f‘é devenu un modéle pour de nombreuses
- » institutions. Lors de notre visite guidée, vous aurez un

apercu des différents domaines de cette entreprise
innovante. Le nombre de places est limité. Les membres
de GERONTOLOGIE CH bénéficient d'un prix spécial!
En savoir plus

Restez informé-e — suivez GERONTOLOGIE CH sur LinkedIn!
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