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Communiqué de presse
Liebefeld, le 25 juin 2026

Changement climatique et vieillissement : un enjeu de société encore
trop peu discuté

Alors que les fortes chaleurs estivales rappellent les effets trés concrets du déréglement
climatique, GERONTOLOGIE CH appelle a mieux prendre en compte les personnes agées dans
les politiques de prévention, de santé publique et d’aménagement du territoire. Cette
thématique sera au cceur de son 7¢ Colloque national spécialisé, le 3 septembre 2026 a Berne.

Les épisodes de canicule ne sont plus des événements exceptionnels. lls s’inscrivent désormais
dans une évolution durable du climat, avec des conséquences directes sur la santé,
I’organisation des soins, 'aménagement des villes et la vie quotidienne. lls s"Taccompagnent
également d’une augmentation de la fréquence et de I'intensité des événements climatiques
extrémes, tels que les inondations et les éboulements, comme |'a tragiquement illustré la
catastrophe de Blatten du 28 mai 2025. Pour les personnes agées, ces enjeux sont
particulierement importants : 'avancée en age, certaines maladies chroniques, I'isolement
social ou encore des logements mal adaptés peuvent renforcer les risques liés au changement
climatique.

Mais réduire le sujet a la seule vulnérabilité serait insuffisant. Le vieillissement de la population
oblige la société a penser autrement I'adaptation au changement climatique : comment
protéger sans infantiliser ? Comment préserver |'autodétermination en situation de risque ?
Comment renforcer les solidarités de proximité ? Comment mieux intégrer le vieillissement de
la population dans les politiques publiques ? Et comment faire des personnes agées non
seulement un public a protéger, mais aussi des actrices et acteurs de la résilience collective ?

« Le changement climatique n’est pas seulement une question environnementale. C'est aussi
une question de santé publique, de cohésion sociale et de qualité de vie a tous les ages »,
souligne Delphine Roulet Schwab, présidente de GERONTOLOGIE CH. « Les personnes agées
sont particulierement exposées a certains risques, mais elles disposent aussi d’expériences, de
savoirs et de ressources qui doivent étre mieux reconnus. »

Le 7¢ Colloque national spécialisé de GERONTOLOGIE CH, organisé le jeudi 3 septembre 2026 a
Berne, abordera ces questions sous le titre : « Rester cool face au changement climatique —
une question briilante en regard du vieillissement ». La journée réunira des spécialistes issus
de la recherche, de la santé publique, de I'urbanisme, de la psychologie, des soins, de I'histoire
du climat, et de la pratique.

Les contributions porteront notamment sur I'épidémiologie et |la prévention des risques a un
age avancé, les réponses du systeme de santé suisse, les bonnes pratiques cantonales, le role
des communes, I'importance des espaces verts et des lieux de rencontre, les vulnérabilités face
au changement climatique en Suisse, ainsi que les risques naturels dans le contexte du
vieillissement.
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A travers ce colloque, GERONTOLOGIE CH souhaite ouvrir un débat interdisciplinaire et orienté
vers I'action. L'objectif est clair : mieux anticiper et prévenir les effets du changement
climatique sur une société qui vieillit, renforcer les capacités d’action et d’adaptation des
individus, des professionnel-le's, des institutions et des collectivités publiques, et promouvoir
des environnements favorables au bien vieillir, méme dans un climat qui change.

7¢ Colloque national spécialisé GERONTOLOGIE CH

« Rester cool face au changement climatique — une question brilante en regard du
vieillissement »

Jeudi 3 septembre 2026, Hotel National, Berne
Informations et inscriptions : www.gerontologie.ch/colloque
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Prof. Dr Delphine Roulet Schwab, présidente de GERONTOLOGIE CH
E-mail : d.rouletschwab@ecolelasource.ch

Tél.: +41 215564391

Camille-Angelo Aglione, membre du comité de GERONTOLOGIE CH
E-mail : camilleangelo.aglione@gmail.com
Tél. : +41 79 444 59 97

Medienkontakt — Deutsch

Sibylle Bitterli, directrice de GERONTOLOGIE CH
E-Mail: sibylle.bitterli@gerontologie.ch

Tel.: +41 79 396 90 21

A propos de GERONTOLOGIE CH

GERONTOLOGIE CH est la communauté suisse des professionnel-le:s du domaine de la
vieillesse. Elle s’engage pour que la recherche, la pratique et I'enseignement soient réunis. Pour
gue les professionnel-le:s puissent s'informer et se mettre en réseau. Et pour que de nouvelles
idées interdisciplinaires pour bien vieillir se développent.
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